
◎ あらかじめ帝王切開が予定される場合や、転院されてきた場合、また疾患の有無など、 

個人の状況に合わせて、検査内容などが異なります。 

◎ 前医の健診結果、最近の検査データをお持ちの方はご持参ください。 

◎ 助産師への相談、ご質問は、いつの健診でも、お声かけください。 

 

 

 

 

 

 初診  予定日  

妊娠週数 
予定日決定 

まで 
7～9 10 12 16 20 24 26 28 30 32 34 36 

37 

～39 
40 41 

妊婦健診

間隔 
1週間毎 または 2週間毎 ４週間毎 ２週間毎 １週間毎  

妊婦健診

一般 

妊娠の確認 

・経腟超音波 

   （※１） 

出産予定日 

決定 

・経腟超音波 

   （※１） 

毎回の健診内容 

腹囲測定 / 子宮底測定 / 体重測定 / 尿検査 / 経腹超音波 （※１）（必要時に経腟超音波、内診） 

  

検査 

 □子宮頚部 

細胞診 

□採血 

（一般、血液型、 

不規則抗体、 

梅毒、B型肝炎、 

C型肝炎、 

HIV、HTLV-1、 

風疹、血糖、 

トキソプラズマ、 

甲状腺機能 

(FT4、TSH)） 

 □心電図 

□クラミジア 

□超音波 

スクリーニン 

グ（１回目） 

（※2） 

 □採血 

（一般、 

血糖、 

生化学） 

 □超音波 

スクリーニン 

グ（２回目） 

（※2） 

  □腟分泌物培養 

（GBS） 

□採血 

（一般、血液型、 

不規則抗体） 

□NST 

（※3） 

□内診 

□NST 

（※3） 

□内診 

□NST 

（※3） 

□内診 

入

院 

手続き＆

書類 

□超音波 

検査同意書 

□出生前 

検査ご案内 

 □感染症検査 

同意書 

 

 □入院案内 

書類 

□予約金    □バースプラン 

用紙 

□児聴力検査 

申込書 

 □NSTベルト購入 

□バースプラン提出 

□児聴力申込書 

提出 

□帝王切開 

同意書 

□輸血同意書 

□分娩誘発 

同意書 

   

保健指導 

 □母子手帳 

申請説明 

□妊娠カレン

ダーお渡し 

 

妊娠初期の 

注意事項＆相談 

 □分娩施設の決定 

□産科医療補償制

度説明 

□マタニティクラス 

マタニティヨガ 

ご案内 

妊娠中期の 

注意事項＆相談 

  胎動カウン

ト説明 

 妊娠後期の 

注意事項＆相

談 

 助産師と 

バースプラン打合せ 

分娩前の 

注意事項＆相談 

    

マタニティクラス受講 推奨期間 

 

 

 

 

 

榊原記念病院 産婦人科    

※１ 超音波…エコー検査のことです。 

性別など知りたくない場合はお知らせください。 

※２ 超音波スクリーニング…エコー検査のことです。 

当院では20w、30wに、赤ちゃんの状態を 

普段の健診より詳しく診ていきます。 

（少し長めにお時間をいただいています。） 

※3 お腹の張りがあるかどうか、赤ちゃんの心音の状態 

はどうか、モニタリングを実施します。 

妊婦健診の前（予約順序によっては健診後）に 

30～40分くらいかかります。 


